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H
et is lastig om een co-
lumn over je vak te
schrijven als je net te-
rugkomt van vakantie.

Ik heb namelijk de afgelopen
week geprobeerd juist niet met
mijn werk bezig te zijn. Gelukkig
heb ik als seksuoloog van mijn
hobby mijn werk gemaakt, dus
het onderwerp seks houdt me ook
op vakantie bezig.

Het boek Kom als jezelf van Emily
Nagoski is een echte aanrader
voor iedere vrouw die worstelt
met haar seksualiteit. Ik heb dat
boek al een aantal jaren geleden
tijdens mijn zomervakantie in

Italië gelezen, er is nu ook een podcast van. De schrijf-
ster en seksuoloog geeft hierin antwoord op allerlei
vragen van luisteraars over seks. Een van de onder-
werpen die ze besprak was het concept ‘een enthou-
siast misschien’.

Dat moet ik even toelichten.

Het begint met het aloude probleem dat twee mensen
in een relatie verschillen in hun wensen en behoef-
ten, ook op het gebied van seks. Er is meestal iemand
die ,,geen zin” heeft, of in ieder geval minder vaak
dan de ander. Dat dit leidt tot problemen, komt door
een misvatting over wat zin, of seksueel verlangen,
precies is.

Twee soorten zin

Er zijn twee soorten ‘zin’. Sommige mensen ervaren
spontaan verlangen (ongeveer 70 procent van hen is
man) en er zijn mensen die responsief verlangen
ervaren (ongeveer 70 procent van hen is vrouw). Tot
welke groep je behoort, heeft onder andere te maken
met de hoeveelheid testosteron in je lichaam, of in
het lichaam van je moeder toen je bij haar in de baar-
moeder zat.

Iemand met spontaan verlangen, raakt heel makke-
lijk seksueel geprikkeld en wil dan graag overgaan tot
seks, als de situatie dat toelaat. Hij (of soms zij) kan
zich niet voorstellen dat er mensen bestaan die niet
spontaan zin in seks hebben. Toch zijn er grote groe-
pen mensen die alleen zin krijgen in seks onder de
juiste omstandigheden. Hun brein wordt pas seksueel
geprikkeld als hun lichaam op de juiste manier, on-
der de juiste omstandigheden en door de juiste per-
soon, wordt aangeraakt. Het is dus ‘responsief’. De
vraag is: hoe ga je om met dit verschil in verlangen?

Met bovenstaande kennis in je achterzak is het ant-
woord simpel: Weet tot welke groep je behoort. Als je
partner responsief verlangen heeft, dan hoef je nooit
een enthousiast ,,ja!” te verwachten op je verzoek om
seks. Zo werkt dat niet bij je partner. Je kunt wel de
juiste omstandigheden creëren voor je partner om
een enthousiast ‘misschien’ te voelen. Begin met
zoenen of strelen en zie waar het schip strandt! Na-
tuurlijk moet je partner ook van zichzelf weten dat
haar (of zijn) verlangen responsief is, en dat een
,,nee”, van een ,,misschien” in een ,,ja” kan verande-
ren, als ze (of hij) zich daarvoor openstelt.
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In het beroepingsproces had de ge-
meente ook expliciet gezegd te zoe-
ken naar een dominee die er niet
alleen voor de kerkleden zou zijn,
maar voor iedereen in Nij Beets.

Harten verlichten, een luisterend
oor zijn, mensen opscherpen en
troosten. Of een mooi laagdrempe-
lig muziekje bieden: De Vries had
niet alleen organist Willem Zijlstra
gevraagd de dienst luister bij te
zetten maar ook Piter Wilkens. De
gemeente zong zijn refreinen en-
thousiast klappend mee, tot plezier
van de zanger. ,,It liket wol gospel
sa!”

Bijzonder was de dienst ook voor De
Vries’ schoonvader Henk-Jan de
Groot uit Burgum. Hij is zelf al zes-
endertig jaar predikant en mocht de
bevestiging doen. ,,Mijn emeritaat
komt in zicht en dit voelt een beet-
je, Elia indachtig, als de profeten-
mantel doorgeven.” Samen met vier
anderen legde hij zijn schoonzoon
zegenend de handen op het hoofd.

Eerste gemeente

Nij Beets is De Vries’ eerste gemeen-
te. Hij volgt er ds. Jaap Vlasblom op,
die in augustus 2021 naar Spijkenisse
vertrok. Emeritus-predikant Gerrit
den Dool was in de vacante periode
parttime verbonden aan Nij Beets. In
de pastorie werden de afgelopen
maanden Oekraïense vluchtelingen
opgevangen.

Er zijn in deze januarimaand veel
afscheid- en intredediensten in Frys-
lân, zegt classispredikant dominee
Wim Beekman. ,,Er zijn meer muta-
ties, dat valt mij ook op.’’ Na de coro-
najaren is het beroepingswerk ken-
nelijk weer goed op gang gekomen.
,,Dat is toch een periode van stil-
stand geweest. Je ziet nu dat de le-
vendigheid terugkomt.”

Dirk Sierd de Vries wordt bevestigd als predikant van de Doarpstsjerke (PKN) in Nij Beets. Foto: Jilmer Postma

Niet alleen voor de kerk maar
voor het hele dorp

Nij Beets | ,,Het voelt als thuisko-
men”, zei de net bevestigde pre-
dikant Dirk Sierd de Vries (34) in
de volgepakte Doarpstsjerke van
de Protestantse Gemeente in Nij
Beets. ,,In de korte tijd dat Mar-
leen en ik hier rondlopen, mer-
ken we goed: dit is een gemeente
om door een ringetje te halen.
Hier wordt echt gewerkt aan
betrokkenheid bij het hele
dorp.”
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Investeringsmaatschappij Beryllus
Sun Energy wil al enkele jaren een
van de grootste zonneweides in
Fryslân op de voormalige locatie
van kruitfabriek Muiden Chemie

bij Munnekezijl neerleggen. Noar-
deast-Fryslân nam afgelopen jaar
een motie aan waarin staat dat
Munnekezijl voldoende gelegen-
heid moet hebben om daarvan mee
te profiteren.

Volgens Beryllus is meeprofiteren
voor omwonenden mogelijk, bij-
voorbeeld door het dorp aan te
sluiten op een kabel die van de
zonneweide naar een NAM-locatie
bij Grijpskerk zal lopen. Mensen

met een zonnedak kunnen dan zelf
ook energie teruggeven aan het
net, is de gedachte.

De FNP zegt dat Beryllus momen-
teel extra druk uitoefent op de
gemeente om snel een vergunning
af te geven voor het zonnepark. De
partij wil daarom onder meer van
het college weten hoe het ervoor
staat met het plan van aanpak
aangaande de participatie vanuit
Munnekezijl in het project.

Vragen over participatie
Munnekezijl in zonnepark

Munnekezijl | De FNP Noardeast-
Fryslân is bezorgd dat Munneke-
zijl onvoldoende meeprofiteert
van de mogelijke aanleg van
Zonnepark Kollumerwaard. Dat
blijkt uit raadsvragen aan het
college van Noardeast-Fryslân.


